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IL CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome REBORA SERENA
Nazionalita italiana
Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da-a) DA 16 SETTEMBRE 2021, IN CORSO
Tipo di azienda o settore Istituto Giannina Gaslini
Tipo di impiego Dirigente psicologo
Principali mansioni e responsabilita Valutazione psicodiagnostica tramite test standardizzati, diagnosi, sostegno,

colloqui psicologici individuali, attivita terapeutiche di gruppo e gestione di
attivita quotidiane di pazienti in eta pediatrica e adolescenziale con disturbi
del comportamento alimentare (vedi certificazione relativa ai numeri di
pazienti con DCA presi in carico da parte del responsabile UOSD Psicologia)
e/o altri quadri psichiatrici acuti (in regime di ricovero) € non in regime
ambulatoriale e di day hospital (disturbi nel neurosviluppo, disturbi del
comportamento, disturbi d’ansia, disturbi depressivi, disturbi dello spettro
della schizofrenia e altri disturbi psicotici, autolesionismo, ideazione
suicidaria, quadri di agitazione psicomotoria in etd pediatrica ed
adolescenziale, quadri di maltrattamento e abuso, disturbi post traumatici da
stress, disturbi ossessivo-compulsivi).

Psicologo referente dell'’Ambulatorio diagnostico e terapeutico per pazient
con Disturbi del Comportamento Alimentare.

Psicologo referente per ['lstituto Giannina Gaslini al tavolo regionale dei
Disturbi della nutrizione e dell’Alimentazione.

Psicologo referente del gruppo docenti operante nellU.O.C di
Neuropsichiatria Infantile.

Psicologo referente delle attivita ludico-ricreative esterne o interne dedicate
ai pazienti degenti nell'unita operativa di Neuropsichiatria Infantile.

Tutor aziendale per tirocinanti psicologi in formazione Post Lauream.
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Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Curriculum vitae — Rebora Serena

DA 1 LUGLIO 2017 a 31 DICEMBRE 2019 e da 1 FEBBRAIO 2020 a 15
SETTEMBRE 2021

- contratto 556 del 27/giugno 2017, collaborazione libero professionale
(1/07/2017-30/09/2017), in qualita di Psicologo;

- contratto 818 del 2/10/2017, collaborazione libero professionale (1/10/2017-
31/03/2018), in qualita di Psicologo;

- contratto 218 del 26/03/2018, collaborazione libero professionale
(1/04/2018-30/06/2018), in qualita di Psicologo;

- contratto 429 del 04/06/2018, collaborazione libero professionale
(1/07/2018-31/12/2018), in qualita di Psicologo;

- contratto 1121 del 28/12/2018, collaborazione libero professionale
(1/01/2019-31/03/2019), in qualita di Psicologo;

- contratto 225 del 20/03/2019, collaborazione libero professionale
(1/04/2019-31/12/2019), in qualita di Psicologo—Psicoterapeuta specializzato
- contratto 53 del 27/01/2020, collaborazione libero professionale (1/02/2020-
31/12/2020), in qualita di Psicologo—Psicoterapeuta specializzato;

- addendum al contratto 53 del 27/01/2020, contratto 1061 del 13/11/2020,

collaborazione libero professionale (1/01/2021-31/12/2021), in qualita di
Psicologo—Psicoterapeuta specializzato.

Istituto Giannina Gaslini - U.0.C Neuropsichiatria Infantile

Psicologo con contratto libero professionale.

Valutazione psicodiagnostica tramite test standardizzati, diagnosi, sostegno,
colloqui psicologici individuali, attivita terapeutiche di gruppo e gestione di
attivita quotidiane di pazienti in eta pediatrica e adolescenziale con disturbi
del comportamento alimentare (vedi certificazione relativa ai numeri di
pazienti con DCA presi in carico da parte del responsabile UOSD Psicologia)
e/o altri quadri psichiatrici acuti (in regime di ricovero) e non in regime
ambulatoriale e di day hospital (disturbi nel neurosviluppo, disturbi del
comportamento, disturbi d’ansia, disturbi depressivi, disturbi dello spettro
della schizofrenia e altri disturbi psicotici, autolesionismo, ideazione
suicidaria, quadri di agitazione psicomotoria in etd pediatrica ed
adolescenziale, quadri di maltrattamento e abuso, disturbi post traumatici da
stress, disturbi ossessivo-compulsivi).

Collaborazione con U.O Dietologia per gruppi educativi rivolti a famiglie e
pazienti con sovrappeso e/o obesita.

Psicologo dedicato all'Ambulatorio diagnostico e terapeutico per pazienti con
Disturbi del Comportamento Alimentare.

Psicologo referente e coordinatore del gruppo docenti operante nell'U.O.C di
Neuropsichiatria Infantile.

Tutor aziendale per tirocinanti psicologi in formazione Post Lauream.

21 FEBBRAIO 2022

Istituto Comprensivo Campomorone-Ceranesi
Docente

Lezione sul bullismo (2 ore)

DAL 15 GIUGNO AL 18 GIUGNO 2021

Istituto Giannina Gaslini

Docente

Lezione all'interno del corso “Aspetti operativi nel’lemergenza psichiatrica
dell'eta evolutiva” dal titolo “Gestione pratica dei disturbi della condotta
alimentare”.



Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Date (da-—a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione

o formazione

Principali mansioni e
responsabilita
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DA 2017 IN CORSO

Istituto Miller, Master sui Disturbi del Comportamento Alimentare

Docente

Lezioni su obesita infantile (11 Giugno 2017: 9 ore; 10 Giugno 2018: 9 ore; 19
Maggio 2019: 9 ore; 5 Dicembre 2021:6 ore; 11 Giugno 2022: 6 ore).

GIUGNO 2014 - SETTEMBRE 2021

Studio Privato

Psicologo, Psicoterapeuta

Psicoterapia cognitivo-comportamentale su pazienti con diverso grado di
psicopatologia in eta infantile, adolescenziale e adulta (disturbi del
comportamento alimentare, disturbi del comportamento, disturbi d’ansia e
dellumore, autolesionismo, psicosi, disturbi dello spettro autistico ad alto
funzionamento, disturbi ossessivo-compulsivi, disturbi di personalita).

GIUGNO 2013 — SETTEMBRE 2021

Studio Privato

Psicologo

Counseling psiconutrizionale in collaborazione con un medico dietologo per
pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare, sovrappeso o obesita sia
in eta pediatrica che adulta; supporto psicologico e psicoeducazione

7 NOVEMBRE 2020

Istituto Terapia Familiare di Bologna

Docente. Lezione inserita all'interno del corso specialistico "Il trauma in eta
evolutiva" dal titolo "Individuazione e cura di manifestazioni sintomatiche di
disturbi alimentari di origine traumatica. ADHD, DOP, DOC, DSA. Particolari
quadri psicopatologici nell'eta primaria 0-5" (n.9 ore).

26 MAGGIO 2020
Istituto comprensivo Campomorone Ceranesi

Docente
Seminario dal titolo “Le incognite della didattica a distanza: spazio dedicato
agli insegnanti (n.1 ora

15, 25 MARZO, 5 APRILE 2019

Universita degli Studi di Genova, Corso Integrato di pediatria nell'ambito del
Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia

Tutor clinico: disturbi del comportamento alimentare. Didattica seminariale su
disturbi psichiatrici in eta pediatrica e adolescenziale (lezioni relative ai
disturbi psichiatrici in eta evolutiva)

MARZO — APRILE 2018
Universita degli Studi di Genova, Scuola di Scienze mediche e farmaceutiche
nel’ambito del Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia

Tutor clinico: disturbi del comportamento alimentare. Didattica seminariale



Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)
Tipo di attivita e qualifica
conseguita

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da - a)

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Qualifica conseguita
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DAMARZz0 2016 AMAGGIO 2017
U.O Neuropsichiatria Infantile - Istituto Giannina Gaslini

Tirocinio Psicoterapia

Valutazione psicodiagnostica tramite test standardizzati, diagnosi, sostegno,
colloqui psicologici individuali, attivita terapeutiche di gruppo e gestione di
attivita quotidiane di pazienti con disturbi del comportamento alimentare e di
pazienti con quadri psichiatrici acuti e non, in regime ambulatoriale, di day
hospital o di ricovero (disturbi del comportamento, disturbi d’ansia, disturbi
depressivi, psicosi, autolesionismo, ideazione suicidaria, quadri di agitazione
psicomotoria in eta pediatrica ed adolescenziale). Psicoterapia.
Collaborazione con U.O Dietologia per gruppi educativi rivolti a famiglie e
pazienti con sovrappeso e/o obesita.

Certificazione di competenze da parte del Direttore U.O.C Neuropsichiatria
Infantile

DA 29 SETTEMBRE 2014 A 14 GENNAIO 2015 E DA 15 GENNAIO 2015 A 10 APRILE
2015
Centro Terapeutico Villa del Principe

Tirocinio Psicoterapia

Assessment diagnostico, sostegno, colloqui psicologici individuali, attivita
terapeutiche di gruppo e gestione di attivita quotidiane di pazienti adolescenti
e adulti con Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi di Personalita,
Disturbi da Abuso di Sostanze e pazienti psichiatrici post-acuti (psicosi,
disturbi depressivi, ideazione suicidaria ecc).

30 GIUGNO 2014

Attestato di brevetto per modello di utlita di invenzione industriale
(N.GE2014A000063) “Cassetta attrezzata per I'educazione alimentare dei
bambini, PIRALIM " (Rebora Daniela e Rebora Serena)

DAMAGGIO ALUGLIO 2013
Cooperativa “Lo Sfero” - Asilo Nido “La Mela Verde” (Campomorone, GE)

Educatore

Attivita di gioco e di accudimento rivolte a bambini di eta compresa tra i 9
mesi e i 3 anni di eta.

DA 15 MARZO A 14 SETTEMBRE 2012
U.O Neuropsichiatria infantile, Istituto Giannina Gaslini

Tirocinio post lauream

Osservazione delle valutazioni psicodiagnostiche e mansioni di
affiancamento ai professionisti nella diagnosi, nel supporto e nella presa in
carico di pazienti con quadri psicopatologici acuti e non, in eta pediatrica e
adolescenziale (disturbi del comportamento alimentare, disturbi del
neurosviluppo, disturbi del comportamento, disturbi d'ansia e depressivi,
disturbo ossessivo compulsivo, disturbi specifici  dell’apprendimento,
autolesionismo, ideazione suicidaria, psicosi...).

Certificazione di competenze da parte del Direttore U.O.C Neuropsichiatria
Infantile, conclusione tirocinio necessario ai fini della partecipazione all’
Esame di Stato



Date (da-a) DAMARZO A LUGLIO 2009

Nome e indirizzo del datore di Prof. Francesco Benso
lavoro
Tipo di azienda o settore DISA: Dipartimento di Scienze antropologiche
Tipo di impiego Tirocinio di ricerca: attivita di screening relativa ai Disturbi Specifici di
Apprendimento
Principali mansioni e Somministrazione dei test nelle scuole primarie, tabulazione dati, stesura del
responsabilita protocollo di istruzioni per la somministrazione del test “PASAT”.
Date (da-a) DAMARZO A LUGLIO 2008
Tipo di azienda o settore DISA: Dipartimento di Scienze antropologiche
Tipo di impiego Tirocinio di ricerca: attivita di screening relativa ai Disturbi Specifici di
Apprendimento
Principali mansioni e Somministrazione dei test nelle scuole primarie e tabulazione dati

responsabilita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Qualifica conseguita

Date (da-—a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date (da-—a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale
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Dicembre 2020- Dicembre 2022
Universita degli Studi Sapienza di Roma

Master Universitario di secondo livello: Approccio multidisciplinare a Disturbi del
Comportamento Alimentare e Obesita
108/110

1 Agosto 2019
EABCT European Association for Behavioural and Cognitive Therapies

Accreditation Certificate. Full Member of the Italian Association for
Behavioural Analysis, Modification and Behavioural and Cognitive Therapies
(AIAMC) fulfils the EABCT for good practice in Cognitive-Behavioural
Therapy

16-18 Febbraio 2018
CRSP (Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia), EMDR Institute,
EMDR Europe

Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Level Il Training

Certificate of Attendance for Level Il Training of the two-part EMDR Basic
Training

16-18 Novembre 2017
CRSP (Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia), EMDR Institute,
EMDR Europe

Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Level | Training
Certificate of Attendance for Level | Training of the two-part EMDR Basic
Training
10 Aprile 2013
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Liguria
Abilitazione alla professione di Psicologo dopo superamento Esame di Stato
2009 - 2012
Facolta di Scienze della Formazione di Genova
Corso di Laurea in Psicologia
Dottore in Psicologia
Laurea Magistrale - 110/110 con lode (Tesi di ricerca dal titolo: “I processi di

apprendimento e le funzioni esecutive” - Relatore: Prof. Maria Carmen Usai)
in data 25/01/2012



Date (da - a) Settembre 2006- Marzo 2009

Nome e tipo di istituto di istruzione Facolta di Scienze della Formazione di Genova
o formazione
Principali materie / abilita Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche
Livello nella classificazione Laurea Triennale - 108/110 (Tesi di ricerca dal titolo: “Il diverso stile cognitivo
nazionale influenza la prestazione ad un compito di confronto di figure?” — Relatore Prof.

Carlo Chiorri) in data 26 Marzo 2009

Date (da - a) Settembre 2000 - Luglio 2005
Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo scientifico statale Enrico Fermi
o formazione
Qualifica conseguita Diploma superiore
Livello nella classificazione 100/100
nazionale
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma
non necessariamente riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
Capacita di lettura BUONO
Capacita di scrittura BUONO
Capacita di espressione orale BUONO
TEDESCO
Capacita di lettura SUFFICIENTE
Capacita di scrittura SUFFICIENTE
Capacita di espressione orale SUFFICIENTE
FRANCESE
Capacita di lettura BUONO
Capacita di scrittura BUONO
Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI
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OTTIME CAPACITA DI COMUNICAZIONE
OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI
BUONA CAPACITA DI ADATTAMENTO
GRANDE SPIRITO DI GRUPPO

BUONE CAPACITA DI COORDINAMENTO

OTTIME CAPACITA ORGANIZZATIVE

OTTIME CAPACITA DI LEADERSHIP

OTTIME CAPACITA DI SVILUPPO E GESTIONE DI PROGETTI DI
GRUPPO

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE

OTTIMA CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI NAVIGAZIONE INTERNET E
GESTIONE DELLA POSTA ELETTRONICA

BUONA CONOSCENZA NELL'UTILIZZO DI SISTEMI INFORMATICI IN
AMBIENTE PC WINDOWS

NUMEROSE ATTIVITA DI VOLONTARIATO SVOLTE IN QUALITA DI
EDUCATRICE, SIA PER BAMBINI CHE PER ANZIANI, CON RUOLI DI
RESPONSABILITA' IN OCCASIONE DI CAMPI ESTIVI O DI ALTRE
MANIFESTAZIONI PARROCCHIALI.



COMUNICAZIONI NEL CORSO DI CONVEGNI
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CONGRESSI O CORSI

28 MAGGIO 2022 (MODERATORE)
CONGRESSO: “PSICHIATRIA DELL'ETA EVOLUTIVA: SINERGIE
OSPEDALE E TERRITORIO”

26 NOVEMBRE 2021 (DISCUSSANT)
CONGRESSO NAZIONALE SINPE 2021 “SINPE INCONTRA”

15 GIUGNO — 18 GIUGNO 2021 (DOCENTE)
CORSO: ASPETTI OPERATIVI NELL'EMERGENZA PSICHIATRICA
DELL’ETA EVOLUTIVA (ISTITUTO GIANNINA GASLINI, GENOVA)

7-9 OTTOBRE 2016 (POSTER)

CONGRESSO SINPIA 2016 (ALGHERO)

M.Savoini, F.Camia, S.Rebora, G.Benzi, E. Degrandis,
E.Veneselli: 40 years of eating disorders: increase and
changes of the disease across the third millenium

9 GIUGNO 2016 (RELATORE)

CONGRESSO: | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE DALLA PRIMA INFANZIA ALL’ADOLESCENZA.
Serena Rebora, Daniela Rebora: Il gioco della Piramide
Alimentare: uno strumento motivazionale per il mantenimento
di un corretto stile alimentare in bambini obesi ed in
sovrappeso

25-26 SETTEMBRE 2015 (RELATORE)

XVII CONGRESSO NAZIONALE AIAMC (TORINO)

Serena Rebora, Daniela Rebora: Il gioco della piramide
alimentare. Uno strumento motivazionale per il mantenimento
di un corretto stile alimentare in bambini obesi e in
sovrappeso.

11-13 GIUGNO 2009

COMUNICAZIONE PRESENTATA AL CONGRESSINO DI PRIMAVERA,
MEDANA (SLOVENIA)

C.Chiorri, F.Bracco, P. Paterna, S.Rebora, G.Bozzo, S.
Busalacchi (2009). Quali prestazioni predicono i test sullo
stile cognitivo



PUBBLICAZIONI ABSTRACT
P. LANTER], |. SERIO, A. AURIGO, S. REBORA, L. SCIARRETTA,
PSYCHOPATHOLOGY AND PATTERNS OF SENSORY PROCESSING IN
NONSUICIDAL SELF - INJURED ADOLESCENTS, CLINICAL
NEUROPHYSIOLOGY, VOLUME 130, ISSUE 1, 2019, PAGE E9,
ISSN 1388-2457
HTTPS://DOI.ORG/10.1016/J.CLINPH.2018.09.064.

ARTICOLO:

P, LANTERI, I.SERIO, A.AURIGO, S.REBORA, C.CHIORRI,
S.GARBARINO, L.SCIARRETTA. PSYCHOPATHOLOGY AND PATTERNS
OF SENSORY PROCESSING IN NON-SUICIDAL SELF-INJURED
ADOLESCENTS: INSIGHT FROM NEUROPSYCHOLOGICAL AND
NEUROPHYSIOLOGICAL STUDIES. NEUROPSYCHIATRY (LONDON)
(2019) 9 (2), 2308-2316

ARTICOLO:

S.UCCELLA, E.DE GRANDIS, F.CARLI, M.D'APRUZZ0, L.SIRI,
D.PrREITI, S.DI PROFIO, S.REBORA,P.CIMELLARO, A.BIOLCATI
RINALDI, C.VENTURINO, PPETRALIA, L.A.RAMENGHI, L.NOBILI.
IMPACT OF THE COVID-19 OUTOBREAK ON THE BEHAVIOR OF
FAMILIES IN ITALY: A FOCUS ON CHILDREN AND ADOLESCENTS.
ORIGINAL RESEARCH ARTICLE, FRONT PUBLIC HEALTH, 2021 FEB
5; 9. HTTPS://DOI.ORG/10.3389/FPUBH.2021.608358.

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI CONTENUTI Al SENSI DELL’ ART. 13 DEL D. LGS. 30 GIUGNO 2006 N°196 — “CODICE IN MATERIA DI
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” E DELL'ART.13 GPDR 679/16 — “REGOLAMENTO EUROPEQ SULLA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”.

La sottoscritta e consapevole che le false dichiarazioni comportano delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che
le informazioni riportate nel sequente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Genova, 24/10/2023
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